
キラリ★食堂

3月29日、上毛町げんきの杜にて、福隊主催の『キ

ラリ★食堂』が開催されました。町内の年長～小4の

元気な子供たちが大勢参加してくれました。

今回のキラリ食堂では、食事を食べるだけでなく、

みんなで一緒に料理をしてコミュニケーション

を図り、『食』から始まる豊かな暮らし
を目指すべく、開催しました。

はじめは緊張した様子も見られましたが、作業が始

まるとびっくり！！ほとんどの子が、包丁が使

えるんです！！中には、「卵焼き作ったことある

よ。」と、慣れた手つきで料理をする姿、本当に感

心しました。それぞれ学校や学年は違っても、協力

し合ってお弁当作りが出来ました。当初、”桜を見

ながらお弁当を食べよう！”ということでしたが、

今年は、例年に比べ桜の開花が遅く、残念ながら花

見はできませんでしたが、子供たちは、自分たちで

作ったお弁当を、美味しそうにほおばっていました。

「次は、スイーツがいいな」と、次回も楽しみにし

てくれているようで、とてもほっこりした一日でし

た。


